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บทคดัย่อ 
 
 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเลือกออกก าลังกายของ
ผูสู้งอายุใน อ าเภอฝาง จงัหวดัใหม่ (2) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการออกก าลงักายของผูสู้งอาย ุเป็น
การวิจยัแบบเป็น การวิจยัแบบเชิงปริมาณ กลุ่มตวัอยา่ง ผูสู้งอายใุน อ าเภอฝาง จงัหวดัใหม่ จ  านวน 
100 คน การเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามเร่ือง พฤติกรรมการเลือกออกก าลงักายของผูสู้งอายุใน
อ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่  มีรูปแบบแบบสอบถามอยู ่2 แบบ มีแบบสอบถามชนิดปลายปิดและ
แบบสอบถามชนิดปลายเปิดสถิติท่ีใชร้้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation)  
 ผลการวจิยั พบวา่  
 1. จากแบบสอบถามพฤติกรรมการเลือกออกก าลงักายของผูสู้งอายุในอ าเภอฝาง จงัหวดั
เชียงใหม่ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนมากเป็นเพศหญิง จ านวน 60 คนคิดเป็นร้อยละ 60 
รองลงมาคือ เพศชาย 40 คน คิดเป็นร้อยละ 40 ผูต้อบแบบสอบถาม60 – 65ปี จ านวน 65 คน คิดเป็น
ร้อยละ 65 มีระดบัการศึกษาระดบัชั้น มธัยมศึกษา จ านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 78 โดยสถานภาพ
ส่วนมาก สมรส จ านวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 84  ส่วนมากเป็น โรคเบาหวานจ านวน 31 คน คิด
เป้นร้อยละ 31 และส่วนใหญ่เลือกออกก าลงักายดว้ยการ เดิน จ านวน 44 คน  
 2. จากผลของการเก็บแบบสอบถามพฤติกรรมการเลือกออกก าลังกายของผู ้สูงอาย ุ         
ในอ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ ผูสู้งอายุส่วนมากเป็นเพศหญิง อายุ 60 – 65 ปี ส่วนมากเป็น 
โรคเบาหวาน พฤติกรรมการเลือกออกก าลงักายของผูสู้งอายใุนอ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ ดา้นการ
รับรู้โอกาสเส่ียงของการออกก าลงักาย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.10 ส่วนเบ่ียงเบียนมาตรฐาน เท่ากบั 2.70 
การรับรู้ประโยชน์ของการออกก าลงักาย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.96 ส่วนเบ่ียงเบียนมาตรฐาน เท่ากบั 
4.46  ทศัคติเก่ียวกบัการออกก าลงักาย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.49 ส่วนเบ่ียงเบียนมาตรฐาน เท่ากบั 3.76  
พฤติกรรมการออกก าลังกาย มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.45 ส่วนเบ่ียงเบียนมาตรฐาน เท่ากับ 4.33 ซ่ึง
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สอดคลอ้งกบังานวิจยัของจารึก หนูชาย (2564) ท่ีกล่าววา่ ผูสู้งอายุส่วนมากเป็นเพศหญิง อายุ 60 – 
65 ปี ส่วนมากเป็น โรคเบาหวาน พฤติกรรมการเลือกออกก าลังกายของผูสู้งอายุในอ าเภอฝาง 
จงัหวดัเชียงใหม่  ด้านการรับรู้โอกาสเส่ียงของการไม่ออกก าลงักาย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.62  ส่วน
เบ่ียงเบียนมาตรฐาน เท่ากบั 2.89 การรับรู้ประโยชน์ของการออกก าลงักาย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.10 
ส่วนเบ่ียงเบียนมาตรฐาน เท่ากบั 4.70 ทศัคติเก่ียวกบัการออกก าลงักาย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.49 ส่วน
เบ่ียงเบียนมาตรฐาน เท่ากบั 4.76  พฤติกรรมการออกก าลังกาย มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.50 ส่วนเบ่ียง
เบียนมาตรฐาน เท่ากบั 4.38  
 3.จากผลของการเก็บแบบสอบถามพฤติกรรมการเลือกออกก าลังกายของผู ้สูงอาย ุ          
ในอ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ ดา้นพฤติกรรมการออกกก าลงักาย พบวา่กลุ่มผูต้อบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่มีระดับความคิดเห็นด้านพฤติกรรมการออกกก าลังกาย เฉล่ียเท่ากบั 2.45 ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 4.33 
 4. ปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการเลือกออกก าลงักายของผูสู้งอายุในอ าเภอฝาง จงัหวดั
เชียงใหม่ พบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนัไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลือกออกก าลง
กายของผูสู้งอายใุนอ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 5. ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤดิกรรมการเลือกออกก าลงักายของผูสู้งอายุในอ าเภอฝาง 
จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ ระดบัความคิดเห็นของการอออกก าลงักาย ,การรับรู้ของการออกก าลงักาย ,
การรับรู้ประโยชน์ของการออกก าลงักาย, ทศันคติเก่ียวกบัการออกก าลงักายไม่มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการออกก าลงักายของผูสู้งอายใุนอ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ 
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